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VOORWOORD 

 

 

Beste vrienden van Sportpret, 

 

Met trots presenteren we u het jaarverslag van Sportpret voor het jaar 2023. In dit verslag kan u 

kennismaken met Sportpret, zal u de werkingen waaraan u hebt meegewerkt terugvinden en ontdekt u 

misschien ook kanten van Sportpret die u nog niet kende. 

 

Onze kernactiviteiten, zoals de sportactiviteiten en het begeleiden van kinderen naar bestaande 

vrijetijdsaanbod, blijven de ruggengraat van onze werking. Deze zijn essentieel in het bereiken van veel 

kinderen en het bieden van waardevolle ervaringen die hun leven verrijken. We blijven ons inzetten om deze 

activiteiten te verbeteren en uit te breiden. Met onze werking hopen we de sport- en vrijetijdswerkingen die 

Vlaanderen rijk is, nog toegankelijker te maken. 

 

Begin dit jaar mochten we Kathie verwelkomen als onze nieuw algemeen coördinator. Haar toewijding aan 

onze missie en haar frisse perspectieven geven ons het vertrouwen dat de werking van Sportpret in goede 

handen ligt. 

 

Na vier jaar als voorzitter van deze prachtige organisatie te hebben gediend, is het voor mij tijd om de fakkel 

door te geven. Het is hartverwarmend om terug te kunnen kijken op de groei die Sportpret heeft 

doorgemaakt. Ik ben ervan overtuigd dat Jonas, onze nieuwe voorzitter, met volle energie en toewijding 

Sportpret naar nieuwe hoogten zal leiden. 

  

Ik wil jullie allen bedanken voor jullie voortdurende steun aan Sportpret. Samen hebben we al veel bereikt, 

en ik ben ervan overtuigd dat onze gemeenschap blijft groeien en bloeien in de komende jaren. 

 

Met vriendelijke groeten, 

 

Toon Deburchgrave 

 

Aftredend voorzitter van Sportpret VZW 
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ALGEMENE DOELSTELLINGEN 

Eind 2020 schreef Sportpret haar beleidsplan voor de periode 2022-2025, om deze tijdig te kunnen 

indienen bij Departement Jeugd van de Vlaamse Overheid. Begin 2022 ging het nieuwe beleidsplan in. 

Dit beleidsplan bestaat uit volgende doelstellingen: 

 

DOELSTELLING 1 – Vrijwilligers en medewerkers ondersteunen 

Sportpret kan pas functioneren als er voldoende begeleiders zijn. Daarom zijn onze vrijwilligers 

onmisbaar voor de organisatie. De medewerkers, die elk verantwoordelijk zijn voor een deel van de 

vrijwilligers/werkingen, zijn de noodzakelijke verbinding om alles vlot te laten verlopen. Binnen 

Sportpret streven we continu naar een optimaal klimaat om maximale ontplooiing te faciliteren. 

 

DOELSTELLING 2 – Betrekken van partnerorganisaties 

Sportpret kan slechts werken door de intensieve samenwerking met tientallen armoedeorganisaties, 

sociale diensten, OCMW’s,.. voor het bereiken van de doelgroep. Daarbij gelooft Sportpret dat 

samenwerkingen versterkend kunnen werken. Daarom blijven we steeds open staan voor nieuwe 

samenwerkingsvormen met scholen, platformen,.. 

 

DOELSTELLING 3 – Initiërende, laagdrempelige activiteiten opzetten 

Gezinnen of kinderen die nog nooit hebben deelgenomen aan georganiseerde vrije tijd ondervinden 

veel drempels. Voor gezinnen in armoede is er allereerst de financiële drempel. Die werken we weg 

door onze activiteiten steeds gratis te organiseren. Ook mobiliteit is vaak een drempel. We verkiezen 

locaties die makkelijk bereikbaar en bekend zijn bij de gezinnen om zo de kinderen vlot tot bij onze 

activiteiten te krijgen. Ten slotte is ook aangepaste communicatie van belang. Hierbij hebben we 

aandacht voor eenvoudige, duidelijke informatie en maken we gebruiken van symbolen, foto’s,.. 

 

DOELSTELLING 4 – Duurzaam aanbod voorzien indien nodig 

Wanneer er geen duurzaam aanbod is, zet Sportpret zelf een laagdrempelig wekelijks aanbod op om 

de stap naar reguliere clubs te verlagen. We beperken dit aanbod per werking tot maximaal twee 

initiatieven om de focus op de initiërende activiteiten te behouden. 

 

DOELSTELLING 5 – Toeleidingen naar reguliere aanbod 

Onze Sportpret consulenten zetten zich in om begeleidingen op te zetten met de kinderen en gezinnen 

die deelnamen aan ons aanbod om ze toe te leiden naar het reguliere aanbod. Zo is er een inclusieve 

werking en een duurzame georganiseerde vrije tijd waar kinderen aan kunnen deelnemen. 
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DOELSTELLING 6 – Inzetten op gezonde voeding en beweging 

Kinderen in armoede eten volgens onderzoek vaak ongezonder. Sportpret wil hier verandering in 

brengen door kinderen kennis te laten maken met allerlei fruitsoorten. We delen na elke activiteit fruit 

uit aan de deelnemers. Verder ontwikkelen we ook spelpakketten rond gezonde, evenwichtige 

voeding die we zelf gebruiken bij onze activiteiten, maar ook te koop aanbieden. 
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* Gebruikte afkortingen 

 

WERKING ANTWERPEN 

DE CIJFERS 

Het totaal aantal deelnames:  7342 

Locatie Aantal activiteiten Deelnames 

Antwerpen Noord 25 SPD 905 

Antwerpen Luchtbal 27 SPD 1291 

Antwerpen Kiel 27 SPD 1510 

Stad Antwerpen 53 SNS lessen 631 

Stad Antwerpen  68 Kleutersport 483 

Antwerpen Noord 23 Woensdagnm aanbod 219 

Antwerpen Luchtbal 34 Woensdagnm aanbod 377 

Stad Antwerpen 8 Pleinaanbod 34 

Stad Antwerpen Op 3 scholen kleutermenu 540 

Fedasil Deurne 16 SNM 327 

Stad Antwerpen  Andere 1025 

 

ANDERE ACTIVITEITEN 

Onder onze andere activiteiten rekenen we onder meer de kinderen die deelnemen aan het 

Sinterklaasfeest in Borgerhout, het springfeest in Antwerpen Luchtbal en de georganiseerde 

fietslessen op verschillende locaties. Het woensdagmiddagaanbod is vrijwillig ingericht door Sportpret, 

dit was geen te behalen doelstelling.  

 
  

SNS Sport na school 

SPD Sportpretdag 

SNM Spelnamiddag 

Het sinterklaasfeest wordt al enkele jaren in 

samenwerking met Moeders voor Moeders vzw 

georganiseerd.  

Zij zorgen voor een lekker hapje, een hele hoop 

cadeautjes en echte Sint stoet.  

Sportpret neemt de activiteiten op zich. Zo kunnen 

kinderen deelnemen aan verschillende spellen, zich 

laten schminken of zingen en dansen onder 

begeleiding van de pieten.  

Een waar feest voor iedereen: jongeren, ouders en 

vrijwilligers! 

Lissa, bestuurder Sportpret vzw 



 

 
8 

BEGELEIDINGSTRAJECTEN 

In 2023 vonden voor het derde jaar op rij heel wat gezinnen de weg naar onze consulente Najat. Onze 

begeleidingstrajecten worden hieronder weergegeven.  

Er werden in totaal 404 kinderen toegeleid naar een duurzame vrijetijdsbesteding in de regio 

Antwerpen.  

 

Omschrijving  

Gecontacteerde kinderen 482 

kinderen in begeleiding 356 

toeleiding sportclub 202 

toeleiding jeugdbeweging 28 

toeleiding academie 45 

toeleiding vakantie kampen 129 

toeleiding jeugdwerk (kras) 0 

toeleiding uitstappen/ evenementen 1 

wachtlijst 105 

sportpretcheque 12 

opnieuw ingeschreven 54 

 

 

 

 
PARTNERS 

 
Onze werking in Antwerpen wordt ondersteund door volgende partners:  
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WERKING TURNHOUT 

DE CIJFERS 

Het totaal aantal deelnames:  3100 

Locatie Aantal activiteiten Deelnames 

Fedasil Arendonk en Turnhout 46 SNM 674 

Turnhout 36 SPD 902 

Turnhout 10 Zomerschool 557 

Turnhout 55 SNS 492 

Turnhout  Andere 475 

 

 

 

 

In Turnhout gaan de sport na school lessenreeksen door in basisschool de Smiskens en basisschool 

Parkwijk. We bereiken met dit aanbod heel wat kwetsbare jongeren, die aansluitend aan de schooltijd 

worden gestimuleerd om te bewegen en te spelen.  

 

ANDERE ACTIVITEITEN 

In ons aanbod andere activiteiten in de regio Turnhout zijn o.m. fietslessen, workshops gezonde 

voeding en een springfeest terug te vinden.  

Een erg waardevol initiatief is de samenwerking met Fedasil in het organiseren van een uitstap naar 

de kunstendag (Bibliotheek Arendonk) en de Zoo van Antwerpen.    

 

  

Met de steun van het European Solidarity Corps-programma van de 

Europese Unie organiseerde Sportpret spelnamiddagen bij Fedasil 

Arendonk. Tweewekelijks op zaterdagnamiddag werd er een activiteit 

voorzien voor kinderen van 3 tem 12 jaar.  Deze spelnamiddagen 

hadden als doelstelling om kinderen aan te zetten tot meer beweging, 

kinderen aan te zetten tot creatief denken, kinderen met een diverse 

afkomst samen te laten spelen en de bewustwording rond gezonde 

voeding te vergroten.  

Concreet werd er ingezet op spelletjes en sporten waarvoor weinig tot 

geen materiaal voor nodig was zodat kinderen deze spelletjes ook 

gemakkelijk zelf kunnen spelen wanneer Sportpret niet aanwezig is. 

Tijdens knutselactiviteiten mochten kinderen hun eigen creativiteit 

naar boven halen en dienden ze niet stap voor stap het voorbeeld na 

te maken. Ook hier werd er gekeken om te knutselen met weinig 

materiaal of materiaal waar de kinderen zelf makkelijk aan kunnen 

geraken. Met een workshop gezonde voeding én het uitdelen van een 

stukje fruit na elke activiteit werd de bewustwording rond gezonde 

voeding vergroot. Onze activiteiten dragen bij tot het ontstaan van 

nieuwe vriendschappen tussen kinderen van diverse afkomst die 

samen opgroeien in het opvangcentrum. Na spelnamiddagen merken 

we dat kinderen nog wat langer samenblijven. 

Stefanie - Regioverantwoordelijke Turnhout Sportpret vzw 
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BEGELEIDINGSTRAJECTEN 

Ook in de regio Turnhout is een deeltijdse Sportpret consulente aan de slag om kinderen te laten 

kennismaken met een vrijetijdsbesteding, hulp bij inschrijvingen.. Kortom, alles om clubs aan te zetten 

tot laagdrempelig werken. Zodat de kinderen en families in de toekomst zelf de stap naar de club of 

vereniging kunnen zetten.  

In totaal werden 30 kinderen effectief toegeleid naar een vrijetijdsbestedingen. 

 

De cijfers van de trajecten zijn hieronder terug te vinden:  

 

Omschrijving  

Gecontacteerde kinderen 215 

kinderen in begeleiding 92 

toeleiding sportclub 27 

toeleiding jeugdbeweging 0 

toeleiding academie 0 

toeleiding vakantiekampen 2 

toeleiding jeugdwerk (kras) 0 

Toeleiding: andere 1 

toeleiding uitstappen/ evenementen 21 

wachtlijst 6 

sportpretcheque 0 

opnieuw ingeschreven 10 

 

PARTNERS 

Voor het tweede jaar op rij werkten stad Turnhout en Sportpret samen via een convenant die gericht 

is op vrijetijdsparticipatie van kinderen en jongeren in armoede.  

Met zowel hun financiële als logistieke ondersteuning kon er ook in 2023 voorzien worden in een 

aanbod voor Turnhoutse kinderen. Sportpret blijft, ondanks moeilijkheden, inzetten 

op het verhogen van de laagdrempeligheid in de regio Turnhout en wordt hierin ook 

voor de komende twee jaar (2024-2025) nog gesteund door de stad Turnhout.  
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WERKING GENK 

DE CIJFERS 

 

Het totaal aantal deelnames:  2365 

Locatie Aantal activiteiten Deelnames 

Genk, i.s.m. KRC Genk 56 Pleinaanbod 579 

Genk, verschillende locaties 129 SNM 990 

Genk, verschillende locaties 34 SPD 750 

Regio Genk 3 Andere 46 

 

 

De Genkse activiteiten vinden op heel wat verschillende locaties in de stad plaats. Zo zijn er 

spelnamiddagen op Vlakveld, Driehoeven, Winterslag..; pleinaanbod in Sledderlo en Kolderbos. Verder 

is Sportpret ook aanwezig in Waterschei en Genk centrum. Door het aanbod te verspreiden over de 

verschillende locaties, krijgen ook verschillende kinderen de kans om aan de activiteiten deel te 

nemen. De locaties worden vastgelegd samen met Buurtsport SportinGenk, de activiteiten 

medegefinancierd door Stad Genk. Deze samenwerking blijft ook in 2024 nog bestaan.  

Eind 2023 liep de samenwerking met KRC Genk voor het pleinaanbod af. Voor 2024 wordt gekeken of 

we deze doelgroep op een andere manier bij onze werking kunnen betrekken.  

 

BEGELEIDINGSTRAJECTEN 

In Genk werd onze derde pijler, duurzaam toeleiden naar een bestaand aanbod, in 2023 voor de eerste 

keer geïntroduceerd. Er werden reeds 40 kinderen gecontacteerd en warm gemaakt voor het aanbod, 

maar slechts een 12-tal gingen daar op in. Uiteindelijk werd 1 kindje ook effectief ingeschreven bij een 

vereniging. We verwachten hier in 2024 nog sterk in te groeien. Want ook in de regio Genk willen we 

blijven inzetten op laagdrempelig aanbod en het faciliteren van deelname aan een bestaand aanbod.  
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PARTNERS 

Zoals eerder al beschreven wordt onze werking met enthousiasme onderschreven door Buurtsport 

SportinGenk en stad Genk.  

 

 

EEN VRIJWILLIGER AAN HET WOORD 

  

Ik ben sinds juli 2022 vrijwilliger bij Sportpret.  

Ik ging eens even een weekje proberen maar uiteindelijk ben ik 

blijven hangen. Mijn ervaring is eigenlijk heel positief, het heeft 

me weer een doel gegeven in mijn leven. Ik ben uit mijn isolement 

getrokken en ik voel me weer erg nuttig. Ik wil de lieve kinderen 

respect en eerlijkheid bijbrengen. Dit zijn waarden die 

onontbeerlijk zijn voor een fijne toekomst. Voel me door mijn 

leeftijd de oma met een grote bende kleinkinderen. Zo werd ik 

toevallig ook genoemd door een kassierster toen ik fruit ging 

halen voor de Sportpret activiteiten. Bij Sportpret ben ik de oma 

die op kampen meestal de appeltjes schilt voor de kinderen, en 

smullen doen ze! Ik ben heel blij dat ik in deze wereld ben terecht 

gekomen. Dankjewel voor de mooie kans die ik gekregen heb.  

Christel Wertelaers - vrijwilligster 
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WERKING VLAAMS-BRABANT 

 

DE CIJFERS 

Het totaal aantal deelnames:  1433 

Locatie Aantal activiteiten Deelnames 

Leuven 14 SPD 275 

Leuven, Woonwagenterrein 29 SNM 219 

Vilvoorde 8 SNS 214 

Vilvoorde 8 SPD 221 

Machelen, Fedasil 13 SNM 148 

Vlaams-Brabant                       11 Andere 356 

 

De werking in Vlaams-Brabant werd in 2023 goed door elkaar geschud. Na personeelsverschuivingen 

staat nu een vaste medewerker aan het roer van deze werking. Vanzelfsprekend is de lokale werking 

goed kennen, fundamenteel om deze verder uit te bouwen. We verwachten dus een groter publiek te 

bereiken in 2024. Desalniettemin hebben we ook hier in Vlaams-Brabant reeds enkele knappe 

samenwerkingen. Al enkele jaren is Sportpret aanwezig op het woonwagenterrein in Leuven. Hier 

organiseren we zinvolle vrijetijdsbesteding voor de daar verblijvende kinderen. Bovendien wordt er 

ook gewerkt rond gezonde voeding en fietsvaardigheid. 

 

ANDERE ACTIVITEITEN 

Bij Vlaams-Brabantse activiteiten rekenen we onder de ‘andere’ bijvoorbeeld fietslessen, workshops 

gezonde voeding of de uitstapjes die werden georganiseerd in samenwerking met het Fedasil centrum 

in Machelen. Het Springfeest in Vilvoorde is voor de kinderen ook een unieke beleving. 

 

BEGELEIDINGSTRAJECTEN 

Ook in de regio Vlaams-Brabant kende het consulentenwerk een moeilijkere start. Er werden 38 

kinderen gecontacteerd waarvan er 12 in begeleiding gingen. Uiteindelijk werd één kindje effectief 

ingeschreven in een sportclub en vier anderen op een wachtlijst bij een vereniging. In deze regio 

verwachten we ook een stijging in het aantal begeleidingen voor 2024.  
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PARTNERS 

In Vlaams-Brabant wordt Sportpret door verschillende partners ondersteund: Stad Vilvoorde, Stad 

Leuven en OCMW Leuven.  
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WERKING BRUSSEL 

DE CIJFERS 

Het totaal aantal deelnames:  588 

Locatie Aantal activiteiten Deelnames 

Anderlecht 14 SNM 389 

Brussel 5 SPD 69 

Brussel 7 SNS 115 

Brussel 1 Andere 15 

 

 

 

 

 

EEN PARTNER AAN HET WOORD 

 

Philippe, coördinator van enkele projecten binnen Cultureghem!  

Eén daarvan is de samenwerking met Sportpret vzw.  

Het organiseren van speelweken voor de kinderen die de weg niet vinden binnen de reguliere 

werking.   Het is een zeer fijne en boeiende samenwerking die maar verder blijft evolueren.  

 

De eerste speelweken schreef ik zo goed als alle kinderen zelf in. De dag van vandaag schrijven veel 

partners kinderen in en komen ouders zelf vragen hun kinderen in te schrijven. De laatste stageweek 

in 2023 heb ik van de 50 kinderen er slechts 5 zelf ingeschreven.   

 

Wij kijken ook uit naar de verdere samenwerking voor de toekomst. De werkingen van Sportpret vzw 

en Cultureghem nog meer verbinden met elkaar. Dit door van de halve dag activiteiten een hele dag 

te maken en er kunst en cultuur aan te koppelen. 
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SAMENWERKING FEDASIL 

DE CIJFERS 

De cijfers die hieronder worden weergegeven, worden reeds vermeld bij de betrokken regio’s.  

Het totaal aantal deelnames:  846 

Locatie Aantal activiteiten Deelnames 

Fedasil Machelen 13 SNM 148 

Fedasil Deurne 16 SNM 327 

Fedasil Arendonk 14 SNM 207 

Op uitstap 6 Uitstap 108 

Diverse Fedasil centra 5 Workshop gezonde 

voeding 

56 

 

In samenwerking met Fedasil voorziet Sportpret in een gevarieerd aanbod sport & spelactiviteiten in 

de Fedasil centra van Deurne, Arendonk en Machelen.  

Bovendien worden er ook op regelmatige basis uitstappen georganiseerd voor de jonge bewoners van 

de centra. In totaal gingen 108 kinderen mee op pad.   

De werking in de fedasil centra wordt door onze medewerkers hoog in het vaandel gedragen. Ze past 

precies binnen onze ideologie en de jongeren zijn er bovendien vaak erg kwetsbaar. Een prachtig 

initiatief dat we ook graag in de toekomst verder zetten.  

 

PARTNERS 

De werking van Sportpret in de Fedasil centra wordt mee mogelijk gemaakt door Jint en het Europees 

solidariteitsfonds.  
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SAMENWERKINGEN 

KINDERRECHTENCOALITIE 

Sportpret is, samen met 32 andere organisaties, lid van de Kinderrechtencoalitie. Samen kijken we toe 

op het naleven en toepassen van de kinderrechten in België. Sportpret doet dit in onze eigen werking, 

over de verschillende regio’s.  

 

 

 

SOCIAAL-SPORTIEF PLATFORM 

Het sociaal-sportief platform bestaat uit 43 verenigingen die zich allen inzetten om meer te zijn voor 

hun omgeving dan enkel een sportvereniging. Sportpret focust zich op het gebruik van sport om 

kinderen die opgroeien in armoede duurzaam te versterken. We zetten in op laagdrempelig werken in 

onze eigen werking en stimuleren dit ook bij andere verenigingen.  

 

SPORTAROUND 

Sportaround streeft in Gent dezelfde doelstellingen na als Sportpret. Samen proberen we op 

regelmatige basis ervaring en kennis uit te wisselen.  

Net als Sportpret, is ook Sportaround lid van het Sociaal Sportief Platform.  
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SPORTPRET TEAM 
 
MEDEWERKERS 

 

Kathie Matthyssen 

Algemeen Coördinator sinds 8/1/2024 

Anneline van de Kerkhof 

Stafmedewerker 

 

 

Arno Verstrepen 

Regioverantwoordelijke Vlaams-Brabant en Brussel  

(sinds juni 2023) 

Franz De Mets 

Projectmedewerker Antwerpen-Vilvoorde (tot 15 januari 

2024) en gezondheidsmedewerker 

 

 

Heleen Gielen 

Projectmedewerker Genk en Turnhout  

 Sportpret consulente regio Genk 
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Anton Thys 

Regioverantwoordelijke Vlaams-Brabant en Brussel (tot mei 

2023) 

Regioverantwoordelijke Antwerpen (sinds mei 2023) 

Brugfiguur Luchtbal (sinds mei 2023) 

 

 

Najat El Haouari 

Sportpret Consulente regio Antwerpen 

Stefanie Mermans 

Regioverantwoordelijke Turnhout 

Sportpret consulente regio Turnhout 

 

 

Jellica Collier  

Assistente regio Antwerpen en  Vlaams-Brabant 

Lesgever Kleutermenu 

 

Medewerkers die Sportpret hebben verlaten in 2023: 

 

Tosca Roofthooft tot 13 oktober 2023, gewezen Algemeen Coördinator.  

Justine Vandenbroeck tot 19 mei 2023, gewezen Regioverantwoordelijke Antwerpen en 

brugfiguur Luchtbal 
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VRIJWILLIGERS 

 

Onze werking kan alle leuke activiteiten voor de kinderen enkel waarborgen door de inzet van vele 

enthousiaste vrijwilligers. 

In 2023 mochten wij rekenen op 539 actieve vrijwilligers, waarvoor we in totaal 2343 

samenwerkingsovereenkomsten mochten opstellen. Naast deze 539 actieve vrijwilligers hebben wij 

nog 555 extra geregistreerde vrijwilligers in ons vrijwilligersbestand van 1094 leden, die we kunnen 

inzetten. 

 

BESTUUR 

Toon De Burchgrave – Voorzitter Sportpret vzw 

Dominique Buelens – Bestuurslid (sinds 21/9/2023) 

Johanna Iriks – Penningmeester en secretaris 

Laïna Iriks-Bickx – Bestuurslid en aanspreekpunt integriteit (API) 

Lissa Van Riel – Bestuurslid 

Lien de Hoon – Bestuurslid (sinds 21/9/2023) 

Lukas Kint – Bestuurslid tot 21/9/2023 
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GROEI SPORTPRET  

DEELNAME CIJFERS 

Sportpret maakte in de voorbije jaren een sterkte groei door. In 2023 kende onze deelname cijfers een 

kleine terugval. We kregen het voorbije jaar te maken met enkele personeelswissels en de gevolgen 

van de stijgende inflatie.  

We starten in 2024 met een fris team en hernieuwde motivatie om terug naar de vooropgestelde groei 

toe te werken. Hiervoor bekijken we nieuwe samenwerkingen en nieuwe projecten om onze 

doelstellingen nog beter te kunnen waarmaken.  
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TOELEIDINGEN 

Bij de toeleidingen kunnen we een stagnatie waarnemen in het aantal inschrijvingen. Onze 

consulenten botsen regelmatig op onwetendheid van clubs om aan drempelverlaging te werken, 

kinderen van alle sportiviteitsniveaus toe te laten of simpelweg op een reeds overschreden capaciteit 

van clubs. Er is dus heel duidelijk nog veel werk voor onze Sportpret consulenten. We willen in de 

toekomst nog meer inzetten op het toegankelijker maken van het sportnetwerk! 
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FINANCIËLE PARTNERS 

Sportpret vzw wilt via deze weg graag zijn financiële partners en sponsors nogmaals extra bedanken
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